
 

 
 SCUOLE DI CIAMPINO MENU INVERNALE IN VIGORE DAL 1 NOVEMBRE 2012 AL 31 MARZO 2013  

  

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1°SETTIMANA PASTA GRICIA  

FRITTATA 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

PASTA BURRO 

POLPETTE SUGO 

CAROTINE LESSE 

PANE 

YOGURT 

PASTA AL PACHINO 

PETTO POLLO PANATO 

BIETA 

PANE  

FRUTTA 

RAVIOLINI AL POMODORO 

NUGGET PESCE 

INSALATA 

PANE 

SUCCO  

MINESTRA DI PATATE 

SPEZZATINO 

ZUCCHINE GRATIN 

PANE  

FRUTTA  

2°SETTIMANA GNOCCHI AL POMODORO 

FORMAGGIO DOLCE 

FAGIOLINI 

PANE 

FRUTTA 

PASTA CON MELANZANE 

SCALOPPINA POLLO 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

RISO FUNGHI ROSSO 

ALI DI PROSCIUTTO COTTO 

PURE’ 

PANE 

SUCCO 

MINESTRA DI FAGIOLI 

HAMBURGER 

FINOCCHI 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AL BURRO 

MERLUZZO  

INSALATA 

PANE 

BUDINO 

3°SETTIMANA MINESTRONE CON PASTA 

NUGGET  POLLO 

CAROTE FILANGè 

PANE 

FRUTTA 

PASTA CON ZUCCHINE 

PROSCIUTTO COTTO 

PATATE AL FORNO 

PANE 

SUCCO 

PASTA CAMPAGNOLA 

BASTONCINI 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

 

PASTA AL BURRO 

BOCCONC DI TACCHINO 

FAGIOLINI 

PANE 

CIOCCOLATA 

TONNARELLI AL POMODORO 

MOZZARELLA 

PISELLINI 

PANE 

FRUTTA 

4°SETTIMANA PASTA TONNO ROSSA 

COTOLETTA MILANESE 

INSALATA 

PANE 

SUCCO 

 

RISO AL RAGù 

GALBANONE 

ZUCCHINE GRATIN 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AL BURRO 

SPEZZATINO AL SUGO 

PATATE AL FORNO 

PANE 

YOGURT 

MINESTRA DI LEGUMI 

FRITTATA 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AMATRICIANA 

COSCE DI POLLO 

CAROTE FILANGè 

PANE 

FRUTTA 

5°SETTIMANA PASTA AL BURRO 

BASTONCINI 

PATATE E FAGIOLINI 

PANE 

CIOCCOLATA 

MINESTRONE CON PASTA 

HAMBURGER 

PISELLINI 

PANE  

FRUTTA 

LASAGNA 

QUICK 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA  

RISO CON ZUCCA 

ARROSTO DI TACCHINO 

CAROTE GRATINATE 

PANE 

FRUTTA  

PASTA AL POMODORO 

STRACCETTI 

PURE’ 

PANE 

SUCCO 

  

 
 



 

 SCUOLE DI CIAMPINO MENU INVERNALE IN VIGORE DAL 1 NOVEMBRE 2012 AL 31 MARZO 2013  
ALLERGIA LATTE E DERIVATI 

  

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1°SETTIMANA PASTA GRICIA  

FRITTATA 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

PASTA  ALL’OLIO  

POLPETTE DI MAIALE AL 

SUGO / P.CRUDO/ 

P.TACCHINO 

CAROTINE LESSE 

PANE 

SUCCO 

PASTA AL PACHINO 

PETTO POLLO PANANTO 

BIETA 

PANE  

FRUTTA 

PASTA AL POMODORO 

BASTONCINI 

INSALATA 

PANE 

SUCCO  

MINESTRA DI PATATE 

SPEZZATINO MAIALE/ P.COTTO 

ZUCCHINE GRATIN 

PANE  

FRUTTA  

2°SETTIMANA PASTA AL POMODORO 

TONNO/ P.TACCHINO/ 

P.CRUDO 

FAGIOLINI 

PANE 

FRUTTA 

PASTA CON MELANZANE 

SCALOPPINA POLLO 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

RISO FUNGHI ROSSO 

ALI DI PROSCIUTTO COTTO 

PURE’  

PANE 

SUCCO 

MINESTRA DI FAGIOLI 

HAMB.MAIALE/ P.COTTO 

FINOCCHI 

PANE 

FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO 

MERLUZZO  

INSALATA 

PANE 

BUDINO DI RISO 

3°SETTIMANA MINESTRONE CON PASTA 

PETTO POLLO PANATO 

CAROTE FILANGè 

PANE 

FRUTTA 

PASTA CON ZUCCHINE 

PROSCIUTTO COTTO 

PATATE AL FORNO 

PANE 

SUCCO 

PASTA POMODORO 

BASTONCINI 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

 

PASTA ALL’OLIO 

BOCCONC DI TACCHINO 

FAGIOLINI 

PANE 

SUCCO 

SPAGHETTI AL POMODORO 

BOCC MAIALE/ P.CRUDO / PESCE 

PISELLINI 

PANE 

FRUTTA 

4°SETTIMANA PASTA TONNO ROSSA 

COTOLETTA MILANESE 

INSALATA 

PANE 

SUCCO 

 

RISO AL POMODORO 

TONNO/ P.COTTO/ 

P.TACCHINO 

ZUCCHINE GRATIN 

PANE 

FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO 

BOCC MAIALE AL SUGO/ 

P.POLLO/ P.CRUDO 

PATATE AL FORNO 

PANE 

FRUTTA 

MINESTRA DI LEGUMI  

FRITTATA 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AMATRICIANA 

COSCE DI POLLO 

CAROTE FILANGè 

PANE 

FRUTTA 

5°SETTIMANA PASTA ALL’OLIO 

BASTONCINI 

PATATE E FAGIOLINI 

PANE 

SUCCO 

MINESTRONE CON PASTA 

HAMB MAIALE/ P.CRUDO/ 

P.TACCHINO 

PISELLINI 

PANE  

FRUTTA 

PASTA AL POMODORO 

CONIGLIO/ P.POLLO  

INSALATA 

PANE 

FRUTTA  

RISO CON ZUCCA 

ARROSTO DI TACCHINO 

CAROTE GRATINATE 

PANE 

FRUTTA  

PASTA AL PACHINO 

CAVALLO / TONNO/ P.COTTO   

PURE’ 

PANE 

SUCCO 

 

NELLE PREPARAZIONI SONO ESCLUSI PARMIGIANO LATTE BURRO ECC 



 

 

 SCUOLE DI CIAMPINO MENU INVERNALE IN VIGORE DAL 1 NOVEMBRE 2012 AL 31 MARZO 2013  
ALLERGIA UOVO E DERIVATI 

  

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1°SETTIMANA PASTA GRICIA 

CONIGLIO/ P.CRUDO/ TONNO 

INSALATA  

PANE 

FRUTTA 

PASTA BURRO 

POLPETTE AL SUGO 

CAROTINE LESSE 

PANE 

YOGURT 

PASTA AL PACHINO 

CAVALLO/ FORMAGGIO 

BIETA 

PANE  

FRUTTA 

PASTA AL POMODORO 

NUGGET PESCE 

INSALATA 

PANE 

SUCCO  

MINESTRA DI PATATE 

SPEZZATINO 

ZUCCHINE GRATIN 

PANE  

FRUTTA  

2°SETTIMANA PASTA AL POMODORO 

FORMAGGIO DOLCE 

FAGIOLINI 

PANE 

FRUTTA 

PASTA CON MELANZANE 

FETTINA VIT/CAVALLO 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

RISO FUNGHI ROSSO 

ALI DI PROSCIUTTO COTTO 

PURE’ 

PANE 

SUCCO 

MINESTRA DI FAGIOLI 

HAMBURGER 

FINOCCHI 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AL BURRO 

MERLUZZO 

INSALATA 

PANE 

BUDINO 

3°SETTIMANA MINESTRONE CON PASTA 

CAVALLO/ FORMAGGIO/ PESCE 

CAROTE FILANGè 

PANE 

FRUTTA 

PASTA CON ZUCCHINE 

PROSCIUTTO COTTO 

PATATE AL FORNO 

PANE 

SUCCO 

PASTA CAMPAGNOLA 

BASTONCINI 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

 

PASTA AL BURRO 

CONIGLIO/ P.CRUDO 

FAGIOLINI 

PANE 

CIOCCOLATA 

SPAGHETTI AL POMODORO 

MOZZARELLA 

PISELLINI 

PANE 

FRUTTA 

4°SETTIMANA PASTA TONNO ROSSA 

COTOLETTA MILANESE 

INSALATA 

PANE 

SUCCO 

 

RISO AL RAGU’ 

GALBANONE 

ZUCCHINE GRATIN 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AL BURRO 

SPEZZATINO AL SUGO 

PATATE AL FORNO 

PANE 

YOGURT 

MINESTRA DI LEGUMI 

STRACCETTI CAVALLO/ 

P.CRUDO / FORMAGGIO  

INSALATA 

PANE 

FRUTTA 

PASTA AMATRICIANA 

CONIGLIO/ P.CRUDO/ TONNO  

CAROTE FILANGè 

PANE 

FRUTTA 

5°SETTIMANA PASTA AL BURRO 

BASTONCINI 

PATATE E FAGIOLINI 

PANE 

CIOCCOLATA 

MINESTRONE CON PASTA 

HAMBURGER 

PISELLINI 

PANE  

FRUTTA 

PASTA GRATIN 

QUICK 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA  

RISO CON ZUCCA 

PROSCIUTTO COTTO/ 

TONNO/ PESCE  

CAROTE GRATINATE 

PANE 

FRUTTA  

PASTA AL POMODORO 

STRACCETTI 

PURE’ 

PANE 

SUCCO 

 

NELLE PREPARAZIONI E’ ESCLUSO L’UOVO E PER FRUTTA LA MELA 


